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ATTENZIONE ALLA SALUTE E ALL’AMBIENTE SONO I VALORI 
CHE CARATTERIZZANO QUESTO PERIODO 

+CONSUMO DI PRODOTTI BIO

2.907

4.573

701

723

996

2.153

EXPORT BIO

+

MERCATO INTERNO

UGUALE

FUORI CASA (ristorazione, mense…)

MERCATO DOMESTICO +

Altri, Filiera corta

Negozi specializzati

GDO

MERCATO BIO
(Milioni di Euro, at luglio 2021)

Fonte: Firab su dati Nomisma, Nielsen, Assobio per Osservatorio Sana

MERCATO 

INTERNO 

+133% 
VAR% 2021/2011

EXPORT

+156% 
VAR% 2021/2011



COSA/DOVE SI ACQUISTA?

OGGI

IERI



53% 
(2012)

69% 
(2015)

78%
(2017)

89% 
(2021)

86% 
(2019)

CRESCONO I CONSUM-ATTORI DI 
BUONE SCELTE 

CONSUMER BASE BIO
% di famiglie che hanno acquistato bio almeno una volta nell’ultimo anno

LA SCELTA DEI PRODOTTI BIOLOGICI
RAGIONI 
ETICHE 

RISPETTO 
DELL’AMBIENTE

SONO 
PIÙ 

BUONI

MOTIVI 
DI 

SALUTE

La spesa? Meglio biologica e locale



IL SETTORE PRIMARIO È 
VITALE … SENZA 
AGRICOLTURA NON C’È 
CIBO

Dare il giusto valore al cibo

ridare il giusto valore a chi lo produce

valore sociale e etico per dare 

maggiore sicurezza alimentare ai 

consumatori

il cibo in rapporto diretto con la salute 
("mangiare sano per vivere meglio") e 
dell’ambiente

diminuire lo spreco alimentare -> 

contribuire a risposta su fame nel 

mondo («coltivare e custodire»)



CAMBIO DI PARADIGMA PRODUTTIVO

L’IMPEGNO E LA VISIONE DEI PRODUTTORI BIO È 
DIMINUIRE IMPATTO CHE IL SISTEMA 
AGROALIMENTARE HA

• SULL’AMBIENTE, SULLA SALUTE E SULLA 
GIUSTIZIA SOCIALE

Perdita e spreco (circa 1/3 del cibo prodotto) → 8% 

delle emissioni

Il modo in cui gli americani producono e 

consumano cibo costa quasi 2 trilioni$ 

solo in spese sanitarie e ambientali 
(F.Rockefeller) 

La mancanza di diversità genetica nel 

mais coltivato, in USA e Canada, lo rende 

più vulnerabile a parassiti e malattie, 

comportando perdite in resa di 27 

miliardi$ (2012/2015 dati TEEBAgriFood).



CAMBIO DI PARADIGMA PRODUTTIVO: 

BIO, SOSTENIBILE, LOCALE, SOCIALE

IL RUOLO DEI CONSUMATORI

… e restituire legittimità ai contributi agricoli 
agli occhi dei cittadini capaci di comprendere la 
validità dei servizi ecosistemici offerti dal 
biologico.

MANGIARE SANO -> SOSTENIBILE

L’IMPEGNO DEI CONSUMATORI È 
QUELLO DI NON SPRECARE E 
DI CONOSCERE GLI EFFETTI CHE IL 
CIBO HA SU SALUTE E AMBIENTE. 

15,8% 
INCIDENZA 

SAU BIO 2020

F2F



IDEE PER UN RAPPORTO TERRENO/PIANTA/CIBO 

FERTILE, SANO E BIODIVERSO 

«Lavorare bene» in campo è la chiave per dare valore al piatto: >competenza 

>conoscenza

L’organismo “terreno-pianta” in bio è più fertile e più stabile 

+cooperazione tra agricoltori, +scambio «buone pratiche» 

La sostenibilità ha bisogno del rinnovamento delle forze e delle risorse. 

Bio in risposta al cambiamento climatico 

L’influenza delle famiglie e il loro potere di incidere nel cambiamento.

Il corpo ringrazia. L’aria e l’acqua pure

Meglio filiere corte e di piccola scala

Rinnovabilità implica ri-valorizzare i cicli locali, regionali e globali, ed essere 

aperti ai cambiamenti del sistema.
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La gestione della produzione ha bisogno di formazione e cultura: 

Terreno sano=piante sane=animali e esseri umani sani



CIBO E SALUTE: CAMBIO DI MENTALITÀ

DALLE VISIONI «INDIVIDUALI» A QUELLE DELLA «COMUNITÀ»

IMPEGNO 

FORZA

RICERCA

RISORSE

SAPERI PER IL BIO CON PARTECIPAZIONE

VISIONARI CHE ABBIANO CORAGGIO 

PER RENDERE LA NOSTRA AGRICOLTURA REALMENTE SOSTENIBILE E VITALE

DI COSA 

ABBIAMO 

BISOGNO?



Grazie dell’attenzione

Alba Pietromarchi
alba.pietromarchi@firab.it

Abbiamo bisogno di cambiamento, di coraggio, di contadini, 

di visionari, 

di gente che dà valore al pane, 

la medicina del seme che nutre 

che cura e si cura, che non spreca

il tempo di un sorriso

il valore della pioggia e del vento e della terra fertile


