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Il moderno sistema agroalimentare, con il suo 
modello di produzione intensivo, è responsa-
bile di circa il 30% delle emissioni gassose cli-
malteranti e di fenomeni di contaminazione dei 
diversi comparti ambientali (acqua, suolo, aria).

È necessario apportare delle modifiche radicali 
ai processi di produzione, trasformazione e di-
stribuzione del cibo nel mondo attraverso un 
profondo cambio di mentalità: dalla mentalità 
del “Consumatore” a quella del “Cittadino che 
consuma e vive il territorio”.

Il contesto



Alcune realtà di cooperative agricole urbane e 
periurbane hanno già realizzato in maniera au-
tonoma e spontanea delle forme d’interazione 
con cittadini sensibili alle problematiche con-
nesse con il consumo di cibo.

Tali esperienze, si realizzano in un’ottica di re-
ale sovranità alimentare adattata al contesto 
della città di Roma, il maggiore comune agrico-
lo d’Europa.

Food citizenship 

La Cittadinanza Alimentare è uno degli strumenti 
per ridisegnare l’attuale sistema agroalimentare. 
Passa attraverso i) la consapevolezza della ne-
cessità di una giusta ripartizione del valore della 
produzione agroalimentare fra tutti gli attori della 
filiera e ii) la coscienza che i metodi di produzione 
agricola non sono tutti uguali e con lo stesso im-
patto sull’ambiente.

In particolar modo negli ambienti urbani, dove è 
minore il contatto con il mondo agricolo, è neces-
sario coltivare un più stretto legame tra produt-
tori e cittadini. 

“La sovranità alimentare è il diritto dei popoli ad 
un cibo sano e culturalmente appropriato, pro-
dotto attraverso metodi ecologici e sostenibili, 
nonché il diritto a definire i propri sistemi alimen-
tari e modelli di agricoltura […]. 

La sovranità alimentare privilegia la produzione, 
la distribuzione ed il consumo di alimenti basati 
sulla sostenibilità ambientale, sociale ed econo-
mica” (Forum di Nyéléni per la Sovranità Alimen-
tare, 2007) 

“Living Lab” è un nuovo approccio verso l’inno-
vazione e la partecipazione. Nel settore della 
ricerca in agricoltura si sviluppa come intera-
zione fra i diversi attori di un sistema alimen-
tare (produttori, consumatori, decisori politici 
locali, ricercatori) che operano in un contesto 
territoriale socialmente e/o geograficamente 
definito.

Sulla base di una comune visione delle proble-
matiche da affrontare, il Living Lab condivide 
idee e scelte operative in una  collaborazione di 
medio/lungo periodo.   

La sovranità alimentare I Living LabsLa Cittadinanza Alimentare

Cosa bolle già in pentola


